
Der innere Saboteur und die Sucht

Seminar für alle, die im Bereich der Suchtkrankenhilfe arbeiten und 
sich mit einem Dauerbrenner mal erfrischend anders auseinandersetzen wollen

Die Suchterkrankung und ihre Behandlung sind komplexe Geschehen. 

Von uns in den helfenden Berufen wird eine einzigartige Mischung aus Verständnis und Konfrontation verlangt, 
nicht zuletzt, weil es durch Rückfälle zu immer wiederkehrenden Störungen der helfenden Beziehung kommt. 
Dabei begegnen wir nicht nur dem inneren Saboteur der Klient*innen, sondern auch unseren eigenen Zweifeln 
und Entmutigungen. 

Wir werden mit Hilfe der psychodramatischen Fülle in die Psychodynamik der Suchterkrankung, in die Bezie-
hungsdynamik suchtkranker Beziehungen und die Ambivalenzen der helfenden Beziehungen eintauchen und 
Wege aufzeigen, damit im Einzel- und im Gruppenkontext konstruktiv und nachhaltig umzugehen.

PsychodramaKOFFER

in Dresden

www.psychodramakoffer-dresden.de
info@birgit-helfmann.de

tel 0351 8047038
fax 0351 8047061

Klaus Ernst Harter / Sigmaringen
Dipl.-Sozialpädagoge, seit 1982 begeisterter Psychodramatiker
Mitinhaber und Lehrbeauftragter des Moreno Instituts Edenkoben-Überlingen 
(dort auch zuständig für die Aktivitäten in Russland und Indien); 
langjähriger Leiter einer Suchtberatungsstelle der Caritas

Zeit: 		  Freitag, 23.6.2023 	 17-20 Uhr, 
		  Samstag, 24.6.2023 	 10-13 Uhr und 15-18 Uhr und 
		  Sonntag, 25.6.2023 	 09-12 Uhr

Ort: 		  Dresden, Stadtteilhaus DD-Äußere Neustadt e.V. - 01099 Dresden, Prießnitzstr. 18 
		  Anfahrt mit Bahn und Auto gut möglich; Link zur Ortung:
		  http://www.stadtteilhaus.de/so-finden-sie-uns.html 

Preis: 		  300,- € pP

Anmeldung: 	 Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldeformular
		  PDF-Dokument ausdrucken, ausfüllen und 
		  dann per Post oder Fax senden
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