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Psychodrama-Gruppensupervision 2023 (8 x 3 Stunden)

Veranstaltungsreihe - 8 Termine 2023

Ich biete fir all jene, die Psychodrama lieben oder mindestens kennenlernen wollen ...und eine Supervisions -
gruppe suchen, die Mdglichkeit einer regelmaRigen Psychodrama-Gruppensupervision fiir die lebendige Reflexion
beruflicher und privater Anliegen.

D.h. ich bringe das Anliegen des Protagonisten auf die ,Biihne* und man erreicht so in relativ kurzen Inszenierun-
gensehr nachhaltige Veranderungen in der Sichtweise. Selbst flr die Gruppenteilnehmer/innen, die ,nur* dabei sind
und sich fir Rollen zur Verfligung stellen, sind Uberraschende Erkenntnisse méglich.

Fir eine intensive und vertrauensvolle Arbeitsatmosphare ist fir die 8 Termine eine stabile Gruppe von 6 bis 10
Personen sehr hilfreich. Die Gruppe trifft sich jeweils fir 3 Stunden. Eine Anmeldung schliel3t also die verbindliche
Teilnahme an allen 8 Sitzungen ein.

Die Kosten fir eine dreistiindige Sitzung betragen 75,00 € pP

Die nachste Supervisionsgruppe beginnt am 23.03.2023 und arbeitet jetzt neu donnerstags von 18.30-21.30 Uhr
im Anton, groRer Raum ganz oben unterm Dach vom Stadtteilhaus Aussere Neustadt.

Das Stadtteilhaus befindet sich in der PrieRnitzstr. 18, 01099 Dresden

(Anfahrt mit Bahn und Auto gut mdglich/ Parken etwas kniffelig).

Die weiteren Termine sind 6.4., 1.6., 15.6., 24.8., 14.9., 19.10. und 16.11.2023.
Fragen gern an mich tber info@birgit-helfmann.de

Birgit Helfmann / Dresden

Birgit Helfmann; Dr. rer. nat. Dipl.-Psychologin und
Supervisorin (IFT), Psychodrama-Leiterin (DFP)
...seit 1999 in eigener Praxis in Dresden

Anmeldung: Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldeformular www.psychodramakoffer-dresden.de
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